
-10% engagement 6 mois :
450€HT/mois

-20% engagement 1 an :
400€HT/mois

FORFAIT
490€ HT / mois

COACHING MENSUEL V.I.P  “GARDEZ L’ESPRIT TRANQUILLE” 
Vision clarifiée : pour agir mieux 
Individualisé :  collé à votre réalité
Permanent 24/24 et sur la durée

Toujours une réponse, même sans RDV
Vous me soumettez votre situation/
question via whatsapp, 
je vous réponds par vocal sous 24h 

Mise en relation rapide et de qualité
avec les meilleurs experts ou pairs de mon
réseau, pour tous vos besoins annexes

1h30 de coaching individuel mensuel
sur le sujet de votre choix, perso ou pro
séance unique ou séances 1h ou 30 min, 
présentiel ou distanciel, 
toujours le lundi ou mardi

INCLUS DANS LE FORFAIT V.I.P 

PARCE QUE vous êtes soumis à de fortes
pressions et des imprévus, vous pouvez
avoir besoin d’une écoute et d’un conseil
éclairant et structurant à tout moment
même en dernière minute

PARCE QU’avoir une personne ressource
et compétente en “service rapproché”
pour vous permettre d’y voir plus clair et
mieux agir est un garde-fou pour votre
santé et celle de votre entreprise

PARCE QU’en tant que dirigeant, vos
besoins ne sont ni pro ni perso, ils sont 
les 2 à la fois. Un accompagnement en
même temps personnel et stratégique,
global et polyvalent, est indispensable et
puissant pour l’exercice de votre métier 

Experte de la croissance des
individus et des groupes

Psychologue D.E. / thérapeute et
coach systémique depuis +20 ans

-20% sur toutes les missions autres
Accélérateur, conférence pour vos clients,
séminaires d’équipes, accompagnement
stratégique CODIR, animation CA, etc.


